
ステーションの近況
〈１０月末日現在〉

〈医療スタッフ〉 看護師17名 理学療法士5名 言語聴覚士2名／保育士3名

やましなスタッフが交替で書いています♪

スタッフおススメの店

初富駅すぐ近くに今年8月オープンしたケーキ屋さん、SHU AJIKA(シュ ア

ジカ)にお邪魔しました。オーナーシェフは鎌ケ谷出身らしく、初富ロールや
初富プリンなど地元を感じる商品も並んでいます。
店内は美味しそうな可愛いケーキや焼き菓子が沢山ありますが、散々迷っ
たあげく、ショートケーキなど３種類を購入しました。私がいただいたアール
グレイオランジェは、紅茶の香りが心地よく、ムースのようなぷるんとした生
地も予想外で楽しい♪飾りのオレンジピールが美味しくて大好きな味でした。
ほかのケーキは、気づいたら娘たちがあっという間に食べてしまい味見が
できませんでしたが、ちょうど良い甘さでとても美味しかったそうです。
見た目も可愛いケーキで、普通の日がちょっと特別な日になりました。
みなさんも大切な日にいかがでしょうか。 (言語聴覚士 F)
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SHU AJIKA

実家は父の趣味で秋田犬だらけ、わたしは千葉に来
てから猫ばかり拾っています。
今の子で３代目です。昨年うちにやって来ましたが、
はじめのうちはハウスからほぼ出てこられませんでし
た。今年になって寝室についてくるようになり、夏には
足もとで、最近ではお腹の上で寝てくれるようになり
ました。じゃあ冬には腕枕？
お布団の中にも入ってくれる
かな？と、楽しみにしている
今日この頃です。

(看護師 K)

ヨガを長年続けてきました。ヨガをしている時間は雑念
なくポーズに集中でき、終わった後は頭も体もスッキリ
して心地良さを感じます。多くのヨガクラスに参加して
きましたが、クラスの初めや終わりにマントラを唱和す
る先生もよくいます。マントラとはサンスクリット語で
「心を深く癒し深い静寂へと導く言葉」で、マントラの音
の響きにパワーがあるそうです。
「シャンティシャンティシャンティ」も
よく使われるマントラの一つ。
我が家の愛犬に「シャンティ」と
名付けました。 (看護師 Y )

営業時間:10:30〜19:00
南初富6-1-17 駐車場あり
定休：火曜日

経営方針説明会 〈10月17日〉

第11期となる経営方針説明会が行われました。各部門の責任者から前期の反省と今期の方針が発表
され、重症児デイサービス部門の牧野管理者からは、前期オープンした就学支援のための「ソラーレ」
が順調に滑り出したこと、今期は地域交流と退院前からの支援をさらに強化していくことなどが発表さ
れました。リハビリの北形リーダーは、今期は行動の指針となるルールブックを作成することや外部研
修の積極参加を呼びかけました。看護の新妻管理者からは、BCPの一環として個
別利用者様を巻き込んだ訓練の実施ほか、前期の報告と、小児、終末期、難病へ
の取組み・方針が語られました。前期功労賞の表彰も行われ、最後に森社長は、
「当たり前のことを、当たり前に実直に続けていこう」と全スタッフに呼びかけました。

介護セミナー開催 〈9月19日〉

地域で介護に携わる方々が参加しました。テーマは「成年後見・家族信託の利用法」。
講師は、ファイナンシャルプランナーで社会保険労務士の辻章嗣氏で、最新の事例を取
り上げて、それぞれの制度の違いや併用することによるメリットなどをわかりやすく解説
しました。講義後、参加者からは質問が相次ぎ、関心の高さが伺えました。

右から、 ショートケーキ 570円
クラシックショコラ 530円

アールグレイオランジュ 570円

旧大正堂
店舗です



私達はリフォームと訪問看護リハビリステーションを連携し
お客様の暮らしを豊かにするお手伝いをいたします。

鎌ヶ谷市南初富4-13-40

（事業所番号：1262690089)

TEL 050-6865-7757
FAX 050-6865-7758

TEL 047-402-6430
FAX 050-6865-7758

（事業所番号：1252600190)

ヤマシナ商事は、鎌ヶ谷の地域密着型リフォーム会社。

丁寧な対応、きめ細やかな主婦目線の提案が好評です。

0120-427-137
ヤマシナ商事

写真が送れて便利！ラインで
かんたんリフォーム相談！

お住まいに関するお悩みはヤマシナまでお問合せください！

ヤマシナ
リフォーム

やましな
ホームページ
はこちら！

（事業所番号：1252600299)

鎌ケ谷市新鎌ケ谷1-2-14

冬の窓のお悩みは、トリプルガラスが解決！
これから冬へと季節はうつっていきますが、同時に寒さ、結露に悩まされる時期にもなります。
光熱費高騰の中、省エネの暮らしに大事なアイテムとなる「トリプルガラス」についてご紹介いたします。

単板ガラス ペアガラス
トリプルガラス

ペアガラス
+

アルミフレーム

トリプルガラスラス
+

樹脂フレーム

トリプルガラスはリフォームで取付けられます。
今の窓枠はそのままに上から枠をかぶせるカバー工法
LIXIL「リプラス」。壁を壊さず窓だけを交換することがで
きます。おうちのダメージを最小限に抑えながら施工す
るため、現場によって異なりますが、１日でリフォームす
ることができます。窓の種類もカラーも豊富です。
(集合住宅は対応しておりませんのでご注意ください)

室内室外

化粧カバー

今あるサッシ枠はそのまま アタッチ枠 新しい窓 樹脂アングルカバー

窓をトリプルガラスにして断熱性能を高める！
トリプルガラスとは、３枚のガラスと ２層の空気層でできて
いる複層ガラスです。２枚のペアガラスよりも空気層が多く
なるため、高い断熱性能を持ちます。

トリプルガラスは断熱効果が約４倍！
ガラスの層と空気の層が増えると熱が伝わりにくくなります。
２枚のペアガラスより３枚のトリプルガラスの方が断熱性能
・遮熱性能がさらに高くなります。

結露が劇的に減る！
トリプル窓は住まいの快適な空気が逃げるのを抑えます。
窓が冷たくならないということは、結露も発生しにくく、カビ
や雑菌の繁殖を抑えることができます。

トリプルガラスにすることで、冬を快適に過ごすことが
できます。また夏も熱流入を抑えられるため電気代を
節約することができますよ。
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