
国語(ことば) 算数(かず) 生活 音楽 体育 図工

言語・コミュニケーション 認知・行動
健康・生活

人間関係・社会性

運動・感覚

認知・行動

運動・感覚

健康・生活

認知・行動

運動・感覚

4月5月

・言葉の響きやリズムを楽しもう

①言葉が表すものを手で触れて感

じよう　ボール、タオルなど

②自分の体に触れられながら名前

を聞こう　手、足、顔など

・数量の基礎「みつけよう」

「ある」と「ない」を知ろう

・好きな遊びをみつけよう

色々なおもちゃに触れてみよ

う

・聞こえてくる音や音楽を楽

しもう

季節の曲を聴こう

・季節の音楽ダンスを楽しも

う

「たけのこたいそう」

・揺れ遊びをしよう

・お散歩、公園へ行こう

・季節の製作

春の製作をしよう

じかんわりひょうを作ろう

6月7月

・言葉の響きやリズムを楽しもう

①言葉が表すものと言葉のカード

を一緒に見てみよう

②自分の体に触れられたり自分で

触れながら名前を聞こう　ほっ

ぺ、耳、口など

・物の形を見てみよう

カードで色々な「まる」「さ

んかく」を見てみよう

・好きな遊びをみつけよう

好きなおもちゃでたくさん遊

ぼう

・聞こえてくる音や音楽を楽

しもう

季節の曲を聴きながら自由に

表現してみよう

・季節の音楽ダンスを楽しも

う「フルーツポンチ」

・滑り遊びをしよう

・お散歩、公園へ行こう

・季節の製作

お祭りの製作をしよう

キッズやましなとの共同製作

8月9月

・言葉の響きやリズムを楽しもう

①言葉が表す状態を実際に感じよ

うよう　ボールをポンポンなど

②自分の体に触れられたり自分で

触れながら名前を聞こう　ほっ

ぺ、耳、口など

・物の形を見てみよう

身の回りの「まる」「さんか

く」を見たり触れたりしてみ

よう

・友だちと同じ遊びをしよう

自分の好きな遊び、友だちの

好きな遊びどちらもやってみ

よう

・聞こえてくる音や音楽を楽

しもう

季節の曲を聴きながら楽器を

鳴らしてみよう

・季節の音楽ダンスを楽しも

う「ひまわりサン体操」

・ボール遊びをしよう

・水遊びをしよう

・季節の製作

夏の製作をしよう

水遊びのおもちゃを作ろう

10月11月

・生活の中の言葉を知ろう

①日常生活の中で繰り返し行う動

作や行為を実際に行ったりカード

をみたりしながら名前を聞こう

お風呂に入る　手を繋ぐ　など

・物の大きさを触れながら比

べてみよう

「おおきい」「ちいさい」

・友だちと同じ遊びをしよう

自分の好きな遊び、友だちの

好きな遊びどちらもやってみ

よう

・聞こえてくる音や音楽を楽

しもう

季節の曲を聴きながら色々な

物の音を鳴らしてみよう

・季節の音楽ダンスを楽しも

う「ハッピーハッピーハロ

ウィン」

・砂遊びをしよう

・お散歩、公園へ行こう

・季節の製作

秋の製作をしよう

お散歩バッグを作ろう

12月1月

・生活の中の言葉を知ろう

①生活の中で感じる気持ちの言葉

をカードを見ながら聞こう　楽し

い、眩しい、気持ちいいなど

・物の大きさを触れながら比

べてみよう

「多い」「少ない」

・友だちと一緒に遊ぼう

自分の好きな遊び、友だちの

好きな遊びどちらもやってみ

よう

・聞こえてくる音や音楽を楽

しもう

色々な物や楽器の音を鳴らし

ながら好きな音を見つけよう

・季節の音楽ダンスを楽しも

う「イチゴサンタクロースと

踊りましょう」

・友だちとボール遊びをしよ

う

・季節の製作

クリスマスの製作をしよう

キッズやましなとの共同製作

2月3月

・生活の中の言葉を知ろう

①日常生活の中で繰り返し行う動

作や行為の名前を実際に行ったり

カードを見たりしながら聞こう

お風呂に入って気持ちいい　お友

だちと手を繋ぐ　など

・物の形と大きさを触れなが

ら比べてみよう

「大きい丸」「小さい丸」

「大きい三角」「小さい三

角」

・友だちと一緒に遊ぼう

自分の好きな遊び、友だちの

好きな遊びどちらもやりなが

らやりとりをしてみよう

・みんなで合奏をしよう

自分の好きな音や友だちの好

きな音を聞きながら、合奏し

よう

・季節の音楽ダンスを楽しも

う「おんせんはいろっか」

・お散歩、公園へ行こう

・季節の製作

冬の製作をしよう

一年の思い出のアルバムを作

ろう

年間指導計画予定


