
ステーションの近況
〈3月末日現在〉

〈医療スタッフ〉 看護師18名 理学療法士5名 作業療法士1名 言語聴覚士2名／保育士3名

やましなスタッフが交替で書いています♪

スタッフおススメの店

事例1 「自分の預金なのに引き出せない」
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やましな訪問看護
リハビリステーション発行

エスティ―フード

昨年5月に育児休暇明けで復帰して早1年。私の復帰
とともに社会生活が始まった末っ子も、気づけばイヤ
イヤ期の2歳児に成長しました。そんな末っ子のブー
ムは「ABCのうた」を歌うこと。なぜか英語がお好きな
ようで、気づいたら日本語ではなく英単語を喋ってい
ます(笑) 毎日YouTubeで英語の自己学習している

我が家のアイドル、将来が
楽しみです♪

(理学療法士 Ｏ)

河津桜と子どもたち。

ご存じでしょうか、2月22日は猫の日です。この日は私
にとって特別…猫と暮らす幸せに感謝しています。
カルディが毎年夏と冬に『猫の日バッグ』という福袋の
抽選会をしているのですが、参加するか悩むのも楽し
みのひとつ。さて過去に参戦した結果の一部は、2019
年夏当選、2023年夏当選、2023年冬落選、2024年夏
落選‥今年はなんと当選しま
したー♪猫は私の生活に彩り
と喜びをもたらしてくれる癒し
の存在なのです。

(医療総務 Ｎ )

「キッズやましな」と「ソラーレ」には、病院を退院して自宅での生活を始める
際、やましなの訪問看護を利用する子どもたちがいました。
当時彼らは1歳でしたが、今年は小学校に入学するため、児童発達支援を
卒業することになりました。4月からは放課後デイサービスの利用が始まり
身体的にも心的にも成長した子どもたちの新しい生活がスタートします。

3月、鎌ヶ谷市役所で河津桜（かわづざくら）が見事に開花していたため、子ど
もたちを連れて見に行きました。ピンク色の花が子どもたちの表情を一層
愛らしく引き立てます。河津桜は、静岡県の河津町（かわづちょう）で発見され
た品種で、主に早咲きの桜として知られています。花は鮮やかなピンク色
をしており、その美しい色合いは多くの人々に愛されています。

春の訪れを感じさせるこの桜は、新しい生活のスタートを祝う花として、
私たち、子どもたちの心を温かくしてくれました。

県道57号線のくぬぎ山交差点の手前に「無添加うま塩鮭」の看板を掲げた
加工所があり、販売所を併設しています。ここエスティ―フードは、学校や
幼稚園、病院の給食用に魚を加工しており、商品はすべて冷凍され、鮭か
らサバ、アジ、カジキ、イカやカニ、うなぎまで‥あらゆる海鮮物が並んで
います。加工も、塩漬け、西京漬け、生姜みりん漬け、そして骨とり漬け魚
から調理済みの漬け魚まで、お好みに応じて選ぶことができます。
価格も直営店だけに大変オトク！店員さんにお聞きすると、売れ筋
は銀鮭（1切入れ220円～）、さばのうま塩漬け（2枚入り420円）だそうです。
さらに第3土曜には、「切落ちデイ」と銘打ち、真タラ1キロ500円など
大特価市が行われ、多くの人で賑わうそうです。
おさかな好きの方にぜひおススメです！ (社会保険労務士 Ｋ)鎌ヶ谷市串崎新田302 TEL.047-445-2649

営業時間 月-金10-17時、土9-4時



私達はリフォームと訪問看護リハビリステーションを連携し
お客様の暮らしを豊かにするお手伝いをいたします。

鎌ヶ谷市南初富4-13-40

（事業所番号：1262690089)

TEL 050-6865-7757
FAX 050-6865-7758

TEL 047-402-6430
FAX 050-6865-7758

（事業所番号：1252600190)

ヤマシナ商事は、鎌ヶ谷の地域密着型リフォーム会社。

丁寧な対応、きめ細やかな主婦目線の提案が好評です。

0120-427-137
ヤマシナ商事

写真が送れて便利！ラインで
かんたんリフォーム相談！

お住まいに関するお悩みはヤマシナまでお問合せください！

ヤマシナ
リフォーム

やましな
ホームページ
はこちら！

（事業所番号：1252600299)

鎌ケ谷市新鎌ケ谷1-2-14

花粉や梅雨の季節も洗濯物干し場として大活躍！

サンルームとテラス囲いのちがい
サンルームとテラス囲いは、どちらもガラス張りで雨の侵入を防ぐスペースですが、基礎や屋根の作り、
施工日数、費用、水密性・気密性などが異なります。

お住まいの悩みは、わたし達にご相談ください。
○今月は4/17(木)開催
○時 間 9:00～17:00
○場 所 ヤマシナショールーム」

※予約優先〈フリーダイヤル0120-427-137〉
※オンライン相談も承ります。
※リフォーム相談日はヤマシナ商事ホームページでご確認ください。

毎月開催！

リフォーム
相談日

サンルーム

居室として使えるように気密性・水密性に優れた構造になってい
ます。日光を全面から取り入れられる点が大きな特徴。サンルー
ムを設置することで、庭と室内をつなぐ開放感のある空間になり、
第2の部屋としてもご利用できます。

テラス囲い

テラス囲いは洗濯物干し場やペット・お子さんの遊び場などに適し
ています。テラス屋根にガラス窓や入口のドアを取り付けた商品
で、サンルームほどお金を掛けず、手軽で簡易的に設置できる雨
風よけのスペースです。施工日数も短くすみます。

どちらも雨の侵入を防ぎ、花粉などが付きにくい洗濯干し場としてさまざま活用できます。
物干し場として利用する場合はテラス囲いで十分ですが、お部屋としてご利用する場合
はサンルームの設置がおすすめです。

毎日の洗濯物。お天気はいいのに花粉や砂埃・黄砂が心配で外に干せない日もあります。
これからの時期は、気候変動による突然の雨も気になりますね・・・。ご近所でサンルーム
やテラス囲いを見て「うちにもあればな～」と思うことはありませんか？

断熱性を高めたい！耐震性を上げたい！新しいキッチン、ユニットバスに交換したい！

のぼりが目印！
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